
CERTIFICADO

Lucas Pais Barbosa
No curso Gestão do Tempo e Produtividade
com duração de 1 Hora, abordando os seguintes temas:

Apresentação.  Conceito.  Conceito  de  Organização.  Conceito  de  Produtividade.  Interferências  de  Produtividade.  Vantagens.  O  Iceberg.  Elementos
Comportamentais. Exercícios. Outros elementos. Regras dos 4Ds. Procrastinação. Matriz do Tempo. Conclusão
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